UPUTE ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-19 U
TEHNICKOJ SKOLI ZAGREB U SKOLSKOJ GODINI 2021./2022.

Ove upute odnose se na rad Tehnicke Skole Zagreb (dalje u tekstu: Skola), a temelje se na

Uputama za sprjecavanje i suzbijanje epidemije covid-19 vezano za rad predsSkolskih

ustanova, osnovnih i srednjih skola u Skolskoj godini 2021./2022. Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo i MZO od 26. kolovoza 2021.

Upoznavanje s uputama.

Vazno je da roditelji/skrbnici (u daljnjem tekstu: roditelj), svi djelatnici i u¢enici skole budu
na vrijeme upoznati s ovim uputama.

Telefonom ili na drugi primjeren nacin skola ( razrednici ) obavjestava roditelje o Uputama
za sprjecavanje i suzbijanje epidemije covid-19, a osobito o slijede¢em:

U svim

da ne dolaze u pratnji u¢enika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. povisena
tjelesna temperatura, kasalj, poteSkoce u disanju, poremedaj osjeta njuha i okusa,
grlobolja, proljev, povraéanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju
saznanja da su zarazeni s COVID-19.

da ne dovode ucenika u Skolu ukoliko:

- ima simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
poteskode u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje)

- ima izre€enu mjeru samoizolacije

- imaju saznanja da je zarazeno s COVID-19.

da ucenici sami mjere tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska u ustanovu te u

slu¢aju povisene tjelesne temperature ne smiju dolaziti u Skolu

objektima vazno je provoditi i poStovati opée mjere sprjecavanja Sirenja zaraze.

Neophodno je poticati fizicki razmak, kao i pojacanu osobnu higijenu ucenika u samoj
ustanovi kao i pri dolasku i/ili odlasku u/iz Skole.

Koliko god je to moguce, neophodno je smanijiti fizicki kontakt (bliski kontakt):

- u€enika i odgojitelja/ucitelja/nastavnika iz jedne odgojno-obrazovne
skupine/razrednog odjela s u¢enicima i odgojiteljima/nastavnicima drugih
skupina/razrednih odjela

- roditelja uéenika i djelatnika ustanove

- kod putovanja u/iz ustanove

- prilikom ulaska i izlaska iz ustanove

- tijekom cjelokupnog boravka u ustanovi.



» Svaka odgojno-obrazovna skupina/razredni odjel boraviti ¢e u jednoj prostoriji
osim kada se uobicajeno provode Skolske i izvanskolske aktivnosti zajedno s drugom
djecom/ucenicima i odgojiteljima/nastavnicima (npr. u skolama tijekom izvodenja
izborne nastave, nastave stranih jezika, fakultativne nastave, dodatne i dopunske
nastave, pripremne i dopunske nastave hrvatskoga jezika za djecu koja ne znaju ili
nedovoljno znaju hrvatski jezik i sliéno) na nacin da je prilikom mijesanja
skupina/razrednih odjela obvezno drzati najve¢i mogudi razmak, kao i nosenje maske.

Organizacija prostora

* preporucuje se da se boravak u sportskoj dvorani, knjiznici i drugim zajednickim
prostorijama organizira po skupinama, po moguénosti da se jasno na vidnome mjestu
naznaci maksimalan broj osoba koje u isto vrijeme mogu boraviti u tim prostorima,

* izbjegava se ulazak drugih osoba (primjerice zbog ciséenja, popravka ili donosenja

hrane) u prostoriju sve dok ucenici borave u njoj,
. koristenje toaleta za pranje ruku treba organizirati na nacin da se jasno odredi
i na vratima naznaci maksimalan broj korisnika, oznaci mjesto za red (po moguénosti
vani), put kretanja i dostupne umivaonike (postujudi fizicki razmak); vazno je da se
pojedino ucenik drZi na udaljenosti koliko je moguce vecoj od drugih ucenika
(primjerice, ako je toalet manje povrsine dijete mozZe pri¢ekati izvan toaleta da drugo
dijete izade); takoder je potrebno poticati u¢enike na redovito pranje ruku teku¢om
vodom i sapunom nakon koristenja toaleta.

Za vrijeme velikog odmora ucenicima je dozvoljen izlazak izvan Skole (na otvoreno) kad god
to dozvoljavaju vremenske prilike prema rasporedu ulaska i izlaska ucenika u/iz Skole.
Nadalje tijekom malih odmora nuzno je provjetriti uionice.

Ulazak i izlazak iz Skole

Skola vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je rije¢ o ovladtenom ili neovlaitenom osoblju
(ovlasteno osoblje ukljucuje: ucenike, osoblje, pomoéno i administrativno osoblje, ostalo
osoblje kojem je odobren ulazak; neovlasteno osoblje ukljucuje: roditelje/skrbnike,
neupisanu bracu/sestre djecu/ucenike, drugo osoblje koje nije nuzno za rad ustanove).
Evidencija ulazaka i izlazaka mora se obaviti na adekvatan nacin da se ne stvaraju grupiranja
na ulazu, npr. za uc¢enike se evidencija obavlja u razredu.

Ovlastena osoba ulazi u ustanove glavnim ulazom na nacin da odrzava razmak od najmanje
1,5 m u odnosu na sve druge osobe, dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrzavanje i
grupiranje. Knjiga evidencije dolaska/odlaska ovlastenih osoba ( osim ucenika ) nalazi se na
porti Skole.

Neophodno je osigurati protok/dolazak $sto manjeg broja osoba, kako na ulazu u ustanovu,
tako i u unutarnjim prostorima ustanove.



Ulazak roditelja u Skolu (1. razred) kao i roditelja djece s teSko¢ama u razvoju

U Skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja, ovisno o
odluci roditelja, kao $to bi dolazili i odlazili da nema epidemije.

Kada dovodi i odvodi dijete, roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta moze uci iznimno u
Skolu ukoliko se radi o uceniku 1. razreda (prvog dana skole) ili o uceniku s teSko¢éama u
razvoju.

U ustanovu moze udi roditelj ili druga osoba u pratnji, kada dovodi i odvodi dijete s
teSko¢ama, posebno ako zdravstveno stanje ucenika to zahtjeva te ako ucenik s teSko¢ama u
razvoju nema osiguranu podrsku pomoénika u nastavi ili struénog komunikacijskog
posrednika koji umjesto roditelja uvodi ucenika u ustanovu. Roditelj ili druga osoba u pratnji
dovodi dijete do porte Skole. Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta ulazi u $kolu na nacin
da odrzava razmak od najmanje 1,5 m a po moguénosti 2 m u odnosu na sve druge osobe,
dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrzavanje i grupiranje u ustanovi.

U pratnji ucenika uvijek je samo jedna odrasla osoba. Roditelj ili druga osoba u pratnji
ucenika obavezno u ustanovi nosi masku i dezinficira ruke, te bez maske ne moze uéi u
ustanovu vec ucenika preuzima djelatnik ispred ulaza u ustanovu.

Malo duZe zadrzavanje roditelja (oko 15 minuta) moguce je samo kod dolaska na
informacije koje se u pravilu trebaju obavljati drugim sredstvima komunikacije.

Dopusteno je odrzavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija licem u lice na
nacin da se kontakt roditelja s djelatnicima skole i u¢enicima smanji na najmanju mogudu
mjeru. Na roditeljskim sastancima i individualnim informacijama svi roditelji i ucitelji,
nastavnici i profesori moraju nositi maske i odrzavati fizicki razmak po moguénosti dva
metra. Preporucéeno je da tijekom roditeljskih sastanaka i individualnih informacija prozori
budu otvoreni.

Postupanje uc¢enika po ulasku u skolu.
Ucenik Skole ulazi tako da odlazi planiranim putem do svoje ucionice i dezinficira ruke na
samom ulazu u Skolu.

* Ucenici Ciji se razred ( prostorija ) nalazi na 1. katu sSkole, kao i ucenici iz prostorije
51,53 i ucenici koji imaju prvi sat nastave u dvorani za TZK ulaze u skolu preko
igralista (sporedna vrata)

* Ucenici Ciji se razred ( prostorija ) nalazi na 2. | 3. katu Skole, ( 46,47, 49 i knjiznica )
katu Skole ulaze na glavni ulaz.

Organizacija rada Skole

Ulazak i dostava u skolu
Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom radnog vremena i dezurstva.



Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadleini radnici Skole na vanjskim vratima, a ulaz
je dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama cije usluge su neophodne uz obveznu
mjeru dezinfekcije ruku i noSenja zastitne maske.

Spremacice i ¢iS¢enje

Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi u ustanovu. Zadnja osoba koja izlazi iz ustanove je
spremacica iz poslijepodnevne smjene koja dezinficira sve koristene povrsine. Ciéenje i
dezinfekcija ucionica/kabineta obvezno se vrsi nakon zadnjeg sata u ucionici.

Za vrijeme nastave/odmora spremacice ne ulaze u ucine/kabinete dok su ucenici u prostoriji.

Provjetravanje prostorija

Prostorije u ustanovi obvezno je provjetravati viSe puta dnevno, svakako prije dolaska i
nakon odlaska djece/ucenika, i to u trajanju od najmanje pola sata te pod odmorimaili na
nacin, ako to vremenske prilike dopustaju, da se ostavi otvoren prozor. Kad je lijepo
vrijeme, preporucuje se ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga rada
(npr. jedan sprijeda, jedan straga). U prostorijama u kojima su prozori na kip, oni stalno
trebaju biti otvoreni u tom polozaju.

Klimatizacijski i ventilacijski uredaji mogu se koristiti na nacdin da su redovito i
odgovarajuce odrzavani.

Ciséenje prostora

Dodirne povrsine kao $to su kvake, rucke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice, konzole,
slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotliéa, daljinski upravljaci, prekidaci za struju,
zvona na vratima, te druge dodirne povrsine koje koristi veéi broj osoba neophodno je
dezinficirati brisanjem vise puta dnevno (na pocetku i na kraju svake smjene te najmanje
jednom tijekom smjene).

Cis¢enje se provodi u vrijeme kada uéenici nisu u ucionici ili nakon njihovog odlaska.
Neophodno je pojacano ¢is¢enje WC-a, umivaonika, kvaka u WC-ima, prekidaca za svjetlo,
tipki na vodokotli¢ima, povrsina koje se c¢esto dodiruju i to nakon svakog odmora.

Kabinete i prostorije za laboratorijske vjezbe i izvodenje prakticne nastave (4, 7, 11,28, 31,
32, 39, 49 i 51, prostorije za prakticnu nastavu u radionici ), kao i prostorije koje su
namijenjene za izvodenje nastave TZK dezinficiraju nastavnici nakon/prije smjene razreda
odnosno grupe. Takoder navedeni nastavnici trebaju dezinficirati nastavna sredstva i
pomagala koja su koriStena za vrijeme nastave.

Maske za lice

Nastava se izvodi uz obvezno nosenje zastitnih maski ( ucenici, nastavnici i strucni suradnici
uz preporuceni Sto veci razmak medu ucenicima, nastavnicima i stru¢nim suradnicima).

Maske su obavezne:

- kod komunikacije djelatnika (iako se preporucuje komunikacija izmedu djelatnika
prvenstveno na daljinu)



- zaroditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nuzan (preporucuje se da
se roditeljski sastanci odrzavaju prvenstveno na daljinu)

- ujavnom prijevozu, uklju€ujuci organizirani prijevoz

- ucenicima i nastavnicima

- odgojiteljima/uciteljima/nastavnicima i svim drugim djelatnicima skole kod prolaska
hodnikom i sl.

Maske je potrebno nositi pravilno na nacin da cijelo vrijeme prekrivaju nos i usta.

lzuzet od obveze nosSenja maske u skoli mozZe biti samo ucenik/djelatnik Cije zdravstveno
stanje to onemogucuje; navedeno utvrduje nadlezni Skolski lijecnik za ucenika ili obiteljski
lije¢nik za djelatnika.

Mjerenje temperature i pracenje pojave simptoma
Djelatnici:

Dnevno mjerenje temperature.

Djelatnici koji nisu cijepljeni i koji nisu preboljeli COVID-19 unazad devet mjeseci obavezni su
mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska na posao te u slucaju poveéane tjelesne
temperature ne dolaze na posao, vec se javljaju telefonom ravnatelju i izabranom lije¢niku
obiteljske medicine.

Kod dolaska i odlaska s posla, svim se djelatnicima preporucuje svakodnevno mjerenje
tjelesne temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrdivanje imaju li respiratornih
simptoma ili znakove drugih zaraznih bolesti.

Kod osobe s povisenom temperaturom izmjerenom beskontaktnim toplomjerom (37,3°C i
veca, ovisno na specifikaciji beskontaktnog toplomjera) ponavlja se mjerenje temperature
standardnim toplomjerom pod pazuhom te se poviSena temperatura utvrduje na temelju
takvog mjerenija.

Evidencijska knjiga

Skola vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je rije¢ o ovlatenom ili neovlastenom osoblju
(ovlasteno osoblje ukljucuje: djecu/ucenike, osoblje, pomocéno i administrativho osoblje,
ostalo osoblje kojem je odobren ulazak; neovlasteno osoblje ukljucuje: roditelje/skrbnike,
neupisanu bracu/sestre, djecu/ucenike, drugo osoblje koje nije nuzno za rad ustanove).
Evidencija dolaska uéenika obavlja se u razredu putem e-dnevnika.

Postupanje s febrilnim djelatnikom, odnosno osobama s drugim simptomima
zarazne bolesti

S povisenom tjelesnom temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima
zarazne bolesti nije dozvoljeno raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor poslodavca,
odnosno ustanove, Sto je i inace nuzno u radu ovakvih ustanova.



Djelatnici s povisenom tjelesnom temperaturom i/ili respiratornim simptomima odmah
napustaju radna mjesta.

Ucenici

Ucenici sami mjere tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska u ustanovu te u slucaju
poviSene tjelesne temperature ne smiju dolaziti u Skolu, ve¢ se javljaju razredniku i
izabranom pedijatru/lije¢niku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijecenju .
Ucenicima s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe preporuka je da svaki
dan prije odlaska u ustanovu roditelj u djetetovu biljeznicu upiSe vrijednost izmjerene
temperature kod djeteta. BiljeZnicu roditelj/u¢enik donosi sa sobom u ustanovu, a
odgojitelj/nastavnik svakodnevno provjerava.

Kod sumnje na poviSenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne
bolesti (npr. kasalj, poteSkoée u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povracanje)
neophodno je uceniku izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako ucenici razviju simptome COVID-
19 tijekom boravka u ustanovi, odgojitelji/uditelji odmah obavjestavaju roditelje/staratelja,
koji u najkracem roku trebaju doci po dijete.

Postupanje u slu€¢aju sumnje na zarazu

Kod pojave navedenih znakova bolesti uc¢enik ili djelatnik ostaje kod kudée, javlja se najprije
telefonom izabranom lije¢niku obiteljske medicine, odnosno pedijatru koji odlucuje o
testiranju prema lijec¢nic¢koj indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik telefonom
obavjestava ustanovu.

Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah treba pozvati roditelja te
dijete/ucenika izolirati u prostoriji za prijam roditelja do dolaska roditelja/staratelje.

Skola odmah javlja nadleznom epidemiologu/$kolskom lije¢niku svaku pojedinaénu
potvrdenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj imaju obavezu Zurno javiti
Skoli ( razredniku ) za uéenike.

Kod pojedinaénog slucaja pojave simptoma koji mogu upucivati na zarazu COVID-19,
odgojno obrazovna skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim
radom, dok se kod grupiranja osoba sa znakovima bolesti postupa sukladno misljenju
lijecnika.

Kada se kod djeteta/ucenika ili djelatnika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci
nadleznog epidemiologa Sto, izmedu ostalog, znaci da se za sve osobe kod kojih se utvrdi da
su bile u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je osoba mogla biti zarazna
izrice mjera aktivnoga zdravstvenog nadzora u samoizolaciji.

Sukladno dokumentu Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i
karantene (https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Postupanje-s-oboljelima-
bliskim-kontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-5.pdf), u samoizolaciju ne idu




cijepljene osobe (14 dana do 9 mjeseci nakon zavrsetka cijepljenja), osobe koje su preboljele
COVID-19 unazad devet mjeseci, kao i osobe koje su preboljele i primile jednu dozu cjepiva u
osam mjeseci od pocetka bolesti i to devet mjeseci od primitka cjepiva.

Organizacija nastave

Nastava u Skoli odvija se u jednoj smjeni prema rasporedu sati ( Model A ). Dolasci ucenika u
Skolu na prvi sat nastave su razliciti $to je vidljivo iz rasporeda sati.

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture treba se odrzavati koliko god je moguce na
otvorenom. U epidemioloSkom smislu na zatvorenom prostoru primjenjuju se odgovarajuce
preporuke za sport ako su na snazi.

Izvanucioni€ka nastava provodi se prema sljede¢im preporukama:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Mogu%C4%87nosti-izvo%C4%91enja-
izvanu%C4%8Dioni%C4%8Dke-nastave-vezano-uz-pandemiju-COVID-19-2.pdf

Natjecanja znanja i ispiti znanja na kojima sudjeluju uéenici iz nekoliko Skola
provode se prema uputama za drzavnu maturu koje se nalaze na poveznici:
= Upute za provedbu drZavne mature tijekom epidemije koronavirusa (COVID- 19)

(03/05/2021)
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