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Uporaba antibiotika u lijecenju respiratornih bolesti

Pretpostavka: Antibiotici pomazu u lijecenju respiratornih bolesti.

Uvod: Akutne respiratorne bolesti, koje zahvacaju disni sustav, ujedno su i hajucestalije bolesti suvremenog doba. U zdravstvenoj sluzbi u Hrvatskoj godisnje se registrira
2,5 milijuna oboljelih od tih bolesti. Razlog velike ucestalosti je ponajvise lak nacin zaraze - prenose se dodirom, kapljicnim putem i aerosolom, a njihovi uzrocnici su vise
od 500 antigenski razlicitih tipova virusa i bakterija. Antibiotici su lijekovi koji ubijaju i usporavaju rast bakterija, dok na viruse i gljivice nemaju skoro nikakav ucinak.

Povijest antibiotika:

- Prije 2500 god. Kinezi su koristili plijesan za lije€enje infekcija.
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- 1877. god. L. Pasteur opazio je da neki mikrobi izlucuju tvari stetne za druge mikrobe. e
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Graf 1: Antibiotici koje Hrvati najvise koriste DDD/1000 stan/dan

Djelovanje antibiotika:

- Antibioticima se lijeCe bakterijske infekcije kod ljudi.

Graf 2: Vanbolnicko uzimanje antibiotika u Europi

Preuzeto sa: https://www.zzjzdnz.hr/kampanje/antibiotici-danas-lijece-sutra-mozda-nece/potrosnja-antibiotika-u-europi-i-hrvatskoj

- U intenzivhom stocarstvu antibioticima se potice rast stoke.
- Antibiotici djeluju ili bakteriocidno (ubijaju bakterije) ili bakteriostatski (sprjeCavaju rast bakterija).

- Neki ljudi su preosjetljivi na antibiotike.

- Djelotvornost pri ¢estoj uporabi antibiotika viemenom slabi. lzvanbolnicke upale
- Najpoznatija otporna bakterija je MRSA. pluca

- U Hrvatskoj je 2015. god. propisano manje antimikrobnih lijekova nego u 2012. god.

- U Europi svake godine umire gotovo 33000 ljudi od infekcija uzrokovanih bakterijama koje su Bolnicke upale pluca

otporne na antibiotike, sto je kao rusenje vise od 100 aviona srednje veliCine godisnje.

- Zbog podizanja svjesnosti o racionalnom koristenju antibiotika, 18. studeni je proglasen Europskim

danom svjesnosti o antibioticima.
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Zakljucéak: Ne postoje ucinkoviti i sigurni specificni lijekovi za lijecenje virusnih bolesti
respiratornog sustava jer antibiotici djeluju samo na bakterije. Njihovo neracionalno i
neopravdano koristenje dovodi do smanjenja imuniteta i pojave otpornosti bakterija.
/bog mutacija bakterija potrebno je proizvesti nove vrste antibiotika, a odluku o primjeni
| doziranju treba prepustiti lijecnicima.

Mutiranje i otpornost bakterija
- Najsmrtonosnije bakterijske bolesti su

respiratorne infekcije (godisnje od
tuberkuloze umire oko 2 milijuna ljudi,
vecinom u podsaharskoj Africi).

Bakterije mogu evoluirati zbog promjene
genetskog materijala, mutacija i
rekombinacije gena.

U nepovoljnim uvjetima okolisa patogene
bakterije mogu u obliku spora prezivjeti
desetljecima ne gubecdi svoja patogena
svojstva.

Zbog klimatskih promjena permafrost se
otapa i oslobada mnostvo virusa i bakterija
iz prapovijesti sto je, zbog nedostatka
imuniteta, prijetnja javhom zdravstvu.
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Tablica 1: postotak smrtnosti prije i poslije otkrica antibiotika
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